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MOTTTO:
"Odavezethetsz eqy lovat a vizhez,

de nem kényszeritheted arra, hogy igyon.

Odavezethetsz eqgy embert a tudadshoz,

de nem kényszeritheted arra, hogy gondolkodjon.”
Monty Roberts




VAZLAT

A lovaglas mitosza és kultusza, a |6 szimbolikaja
A lovas oktatas pszicholdgiai kérdései

A folyamat résztvevoi

Személyiség tipusok

A mozgas/cselekvés tanulas folyamata

A képzés tanulasi és professzionalis modell
Eletkori sajatossagok

Gyakorlas, edzés, versenyzés

Képességek alatti teljesités okai (,,edzésmendk”)

Leggyakoribb mentalis hibak



LOVAK A MITOLOGIABAN

A mitosz Isteni dolog...

APOLLON (gér)

Szleipnir ~ - A rend, a kéltészet,
- A haborq, a a joslas, a zene, a tanc,
koltészet, és a SZIjR]A (hindu) a muvészetek, az fjaszat, és
halal istene Nyolcas fogata gyarmatositas istene

- Napisten



LOVAGLAS ES AZ EMBER

A kultusz emberi dolog ...

® Az emberi civilizacio fejlédésére egyetlen mas allat
sem volt akkora hatdssal, mint a 16.

® A |6 fenségessége a mai embert is elb(ivali, leveszi a
labarol.

IH IH

® Az ember ,belovagol” és , kilovagol” a Vilagba.

® | ovaglas kozben az ember a foldi vilag folé
emelkedhet, atéli ezt a fenségességet és sajat erejét.

® A |ovaglas élményét tobb koltd is a repulés
élményéhez, a szélhez, vagy a tenger hulldmzasahoz
hasonlitja.



A LO, MINT SZIMBOLUM




A LOVAS OKTATAS
PSZICHOLOGIAI KERDESEI

A lovassportok esetében az oktatd szamara a kihivas
nem csupan a tanitvany-edz6, hanem a tanitvany-16

kozotti bizalmi kapcsolat kialakitasara is figyelnie
kell.



AZ OKTATASI FOLYAMAT
JELLEI\/IZ@I




AZ EDZES JELLEMZOI

Ketféle alapvetd edzésfilozofia létezik:

. Professzionalis - Tanulasi

modell modell

- Mindkét esetben meghatarozo az, hogy mi a siker és a kudarc fogalma.

- Ez az oktatok munkajat, és a gyerekek fejlodeset is nagyban befolyasolja.

A GYERMEKEK ES FIATALOK SPORTJABAN PSZICHOLOGIAI SZEMPONTBOL A
TANULASI MODELL ERVENYESITESE LENNE KIVANATOS!



A TANULASI MODELL "b

Itt a SIKER-nek tobb meghatarozasa van:

« Siker = tanulas és fejlddeés

« Siker = baratsag, 6rom, jo emlékek

« Siker = a fizikai aktivitas megszeretése, egészseg és fittseg

« Siker = kifejleszteni fontos személyes tulajdonsagokat (pl. dnbizalom, kitartas,
céltudatossag, stb.)

Kevesebb meghatarozas van a KUDARC-ra:

« Kudarc = feladas, ha nem probalod keményen, nincs folyamatossag

« Kudarc = sportemberi gyengeség, etikatlan viselkedés

A tanulasi modell érvényesuléséhez és a
minoségi munkahoz
MEGFELELO LEGKOR, és CELKITUZES
kialakitasara van szikseg!



A PROFESSZIONALIS MODELL

* A professzionalis felfogasban:
siker = gybzelem
kudarc = vereseg

* A profi-lovaglas funkcidja a szorakoztatas is
ebben a megkozelitésben, ami azt jelenti, hogy a
lovasnak ki kell szolgalnia a versenyek kozonseget

* Aveszély az, hogy a lovas elveszitheti a lovaglas
oromeéert torténd motivumot, és ekkor mar

fékent munka jelleget olthet a lovaglas



A MOZGAS TANULAS - TANITAS !
FOLYAMATA

Az oktatasi folyamat nem szlikitheto le a kezd6
sportolok / gyermekek technikai képzésére

Addig tart, amig a sportold aktiv
Tartalmat nem csak a mozgasok képezik

A mozgasos cselekvéseket a pszichikus folyamatok
iranyitjak, ellenérzik, szabalyozzak, hozzak létre a
teljesitményeket

Az oktatas pedagdgiai, pszicholdgiai folyamat

Az edz6 / oktatd nemcsak oktat, hanem nevel
(személyiséget fejleszt) is

A készségszint allanddan fejlesztheto



AZ OKTATAS FOLYAMATANAK PSZICHOLOGIAI
MOZZANATAI

1B

1. Motivacio, célkitlizés

2. Mozgas kepének kialakitasa

3. Kezdeti egyéni probalkozasok, gyakorlas

4. A mozgasok lényegének megértése

5. Megeértést koveto gyakorlas

6. Ellendrzés, értékelés, hibajavitas

7. Megerdsités, ismétlés




A SZEMELYISEG SZEREPE ]

* Az tanulas-tanitasi folyamatban kilonbo6z6
SZEMELYISEGEK vesznek részt:

1. Az oktato személyisege: az egyik legfontosabb
munkaeszkoz

2. Atanuldk személyisége (személyiség fejlesztés)
3. A6 egyénisége — /karaktere, jelleme

* AkUlonbozb személyiségek hatnak egymasral

* Pedagogiai, pszichologiai hatas. Csak az tud hatni
a masikra, aki engedi, hogy hassanak ra is.



AZ OKTATASBAN RESZTVEVOK

(Személyiségek)

HOLVAN




SZEMELYISEG PEDAGOGIAI-PSZICHOLOGIAI
MEGHATAROZASA

Szemeélyiség 6sszetevai:
1. Kognitiv (értelmi)
2. Affektiv (érzelmi)
3. Konativ (cselekvéses)

* Aszemélyiség fejlesztés soran mindharom
0sszetevdre hatunk!

* Aviselkedést és a teljesitményt is meghatarozzak.



SZEMELYISEG TIPUSOK

* Véermeérsekleti tipusok

1. Szangvinikus
Jokedv(, optimista, vidam, lelkesit6
masokat motival

2. Kolerikus — Extrovertalt
Hirtelen haragt / lobbanékony, felkésziilt, fegyelmezett,

erésen motivalt, anallo

3. Melankolikus —

Szomoru, meélabus / elmélkedd, mélyen gondolkodo,

érzelemorientaltak

4. Flegmatikus ~ Introvertalt
Nyugodt, higgadt, passzivan szocialis, pozitivak

nehezen motivalhato



CLONINGER:
Temperamentum és Karakter modell

| Szemeélyiség I

Tudattalan

automatikus reakciok Tudatos tervek

Jelentés
————————————————
Temperamentum Karakter
—iff—
L] . " T
Proceduralis tanulas Kiemelkedd jellemz0k Propozicionalis tanulas
(asszociativ feltételek) (belatas)
Szokasrendszerek Megismerd apparatus
1
I | I | | I
ncentiv- Tarsas Reészleges : :
aktivacié KOtBdés megerdsités Személyes Tarsas Univerzalis

Ujdonség- Jutalom- Kitartas Onira- Egyiitt- Transz-
| keresés Il fuggbség I‘ I | nyltottsdg I‘ makodés Il c:aenn'enmal

= A személyiség 4ltalanos pszichobiol6giai modellje (Cloninger, 1993)




A temperametum skalak

r F
al-skalai
* Ujdonsagkeresés * Jutalomflggdség
— Afelfedezes izgalma — Erzékenység
— Impulzivitas — Kotédés
— Extravagancia — Dependencia
— Rendezetlenseg
* Artalomkertilés . Kitartas

— Anticipatoros aggodas
— Félelem a bizonytalansagtol
— Félelem az idegenektdl

— Kifaradas és aszténia



A karakter skalak
al-skalai

* Egyuttmikodés

e Oniranvitottsag — Tarsas elfogadas

. — Empatia
— FelelGsseg SesitBkészsd
, , — Segitokeszse
— Celtudatossag g" . .
— Egyutterzes

— Leleményesség

— Szemeélyes tulajdonsagok
belatasa

— Lelkiismeretesség

* En-transzcendencia
— Belefeledkezés a dolgokba
— Transzperszonalis azonosulas
— Spiritualis elfogadas




MOTIVACIO

MOTIVUMOK:

MOTIVACIOK FELOSZTASA:

. SPORT-TELJESITMENY-
1. Alapveté ;.
2. Tanult MOTIVACIO:
- Sikerorientacio
- Edzeés motivacio

. ElsGdleges - Verseny motivacio
® Onfenntarto sziikségletek N Y L,

® Tarsas szlkségletek (pl gondozasi) - BelsO motivacio

® Kivancsisag (exploracio) - Kilsd motivacid

Il. Masodlagos - Fejlodesigeny

. Esztﬁti||(<ai | - Gyoztes motivacio

® |ntellektualis At . .
, - Kivaldsagra torekves

Onmegvalésitd



A TANULAS ALAPFORMAI

® Habituacio (szokassa valas):
A kezdetben Uj, zavaré inger figyelmen kiviul hagyasa (pl.
nyereghez szoktatas)

® Szenzitizacio (érzékenyebbé valas):
Valamely magatartas kivaltasahoz szukséges inger
kiiszobe csokken. (pl. zabla nyomasa)

® Asszociacio (ingerek tarsitasa/kondicionalas):

Feltételes reflexek kialakitasa (pl. csizma nyomasara
el6rehaladas megtanitasa)

® Komplex tanulas:
Az emberre jellemzd tanulasi forma.
A lovas ilyen modon is tanul ebben a folyamatban.



OPTIMALIS ZONA
MODELL

A\

Komfort / kényelmi
zOna

Optimalis teljesitmény
/ Tanulasi zona

Panik zona



OPTIMALIS (ZONA) ALLAPOT

e Jelen vagyok (itt €s most)

* Teljesen bevonodom a
versenybe

e Kontrollalom az
intenzitast

* Tisztak a gondolataim
* Csinalom, nem csak

,probalom csinalni”



A TEHETSEG HIANYANAK ELLENSULYOZASA,
A KITARTAS SZEREPE

TEHETSEGES és/vagy SZORGALMAS?

!

* ATLAGON FELULI KEPESSEGEK AZ ADOTT SPORTAGBAN
+ ERDEKLODES

+ ELKOTELEZODES
+ MOTIVACIO
+ KREATIVITAS

TEHTSEGEK: l
- POTENCIALIS CSUCSTELJESITOK /nss/




TEHETSEG ERENYEK

On-tudat, (én-erd)
_elkesedés
Higgadtsag
Rugalmassag
Turelem
Humor

Intuicio
Koncentracio
Batorsag
Optimizmus
Akarat-erd
FelelGssegérzet




CSUCSTELJESITMENYEK OSSZETEVO!

épességek

Koncentracio

Motivacio











































