
 
Lovas:……………………….……………... Csapat:....................................................  
 
  

MLSZSZ​ ​lovastorna​ ​kezdő​ ​egyéni​ ​feladatsor​ ​és​ ​értékelőlap   

   Jármód:​ ​lépés  
  

Max   Pont   Megjegyzés  

   
Felugrás​ ​(ha​ ​kell,​ ​segítséggel) 
 

-     

1.   
 
Alapülés​ ​(min.​ ​4mp) 
 
 

 
 

10 

     

2.   
 
Zászló​ ​(min.​ ​4mp) 
 
 

 
 

10 

     

3.   
 
Tűspárga​ ​(min.​ ​4mp) 
 
  

 
 

10 

     

4.   
Nyakról​ ​bukfenc,​ ​majd​ ​vissza​ ​nyakra 
 

 
​ ​10  

     

5.   
Pad,​ ​egyik​ ​láb​ ​felemelve​ ​(min.​ ​4mp) 

 
​ ​10  

     

6.   
Malom​ ​hátsó​ ​ülésből 

  
10  

    

   
Leugrás 

​ ​-       

  Összesen:  ​ ​60     
   


